
Angri�s- und Deckungskonzept vom Großen
zum Kleinen und zurück –
Spielkonzept des Fivers Handball Teams in der Theorie
und anhand praktischer Beispiele

Vortragende

Termin

Ort

Organisation

Anmeldung

Teilnahmegebühr

Mitzubringen

Mittagspause

Anrechenbarkeit

Peter Eckl (Trainer HC Fivers WAT Margareten)

Sandra Zapletal (Trainerin und Jugendleiterin HC Fivers WAT Margareten)

Sonntag, 16. Jänner 2022, Beginn: 10.00 Uhr, Ende: 18.15 Uhr

Sporthalle Hötting West, Viktor-Franz-Hess-Straße 9, 6020 Innsbruck

Klaus Hagleitner (Jugend- und Fortbildungsreferent des THV)

erforderlich an: tirolerhandballverband@gmail.com  

Keine

Schreibzeug, Hallenschuhe

Die TeilnehmerInnen sind Gäste des THV bei einem Mittagsbu�et

Die Teilnahme ist auf die Verlängerung der Trainer-Lizenz des ÖHB anrechenbar.

PROGRAMM

10:00 - 10:15

10:15 - 11:00

11:15 - 12:15

12:30 - 13:30

13:30 - 14:15

14:15 - 15.00

15:15 - 16:15

16:30 - 17:30

17:45 - 18:15

Theorie

Praxis

Praxis

Theorie

Praxis

Praxis

Theorie

Begrüßung, Einführung und Vorstellung der Trainer

Allgemeine Überlegungen in der Ausbildung von Jugendspielern

Angri� Individuell, praktische Übungen mit Demomannschaft

Verteidigung Individuell, Praktische Übungen mit Demomannschaft

Spez. Trainings für MU14-16 in einem durchgehenden Ausbildungskonzept

Übungssammlung - Korrekturen und Anmerkungen

Mittagspause

Allgemeine Überlegungen 

Kollektiv - Trainingsgrundsätze Angri�

Kollektiv - Trainingsgrundsätze Verteidigung

Theorie, Abschluss, Fragen und Antworten

EINLADUNG ZUR
TRAINERFORTBILDUNG

Fotos: ÖHB (Agentur Diener/Manhart), Fivers


